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·	得救的确据∶
	 安全可靠之救恩。

·	抑郁∶

	 出黑暗，进光明。

·	苛求完美∶

	 强迫地表现。

·	属灵虐待與律法主义∶
	 来自权柄的折磨。

·	受害者∶
	 胜过受害者心理。

·	忧虑∶
	 喜乐偷窃者。

相关题目⋯

    你是否因為負罪感正陷入心靈的爭戰？

當你陷入迷途時，負罪感是否成為神用來

使你悔改、歸正和順服的工具呢？或者當

負罪感襲入你心的時候，你就陷入羞愧和

自責的泥沼之中呢？正確的負罪感是你的

朋友，一個告訴你真理，敦促你悔改以得

到自由的真正的朋友。但是，錯誤的負罪

感是你的死敵。它是潛藏在你裏面的人，

帶來的並非是敬虔，而是膚淺的、致死的

憂愁。

          朋友和仇敌

負罪感
快速查询

《圣经》辅导钥匙之摘要

共同⋯ 改变观念，改变心灵，改变生命

因为依著神的意思忧愁，就生出没有後悔的懊
悔来，以致得救；但世俗的忧愁是叫人死。

《哥林多後书》7章10节

问:

意識到自己有罪的時候，你就會有正確的負
罪感。請注意，在《詩篇》32篇5節大衛誠實
的表白：“我向你陳明我的罪，不隱瞞我的
惡……你就赦免我的罪惡。”神是如何回應

的？是赦免。祂對你也是一樣。《約翰一書》1章
9節寫到：“我們若認自己的罪，神是信實的，是
公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不
義。”神是信實的，祂永遠會信守諾言。神不但赦
免了你，祂也除去了你的罪。

东离西有多远，他叫我们的过犯离我们也有多远！

《诗篇》 103篇12节

我應該如何對待
正確的負罪感呢？

答:

问:

當你的腦海中又再重放自己已悔改過的罪
時，請記住：這是來自控告者撒但的，為
的是要使你灰心。問你自己：“我在聽甚
麼？”（控告）“我的感覺是甚麼？”（負

罪感）“但是事實是怎樣的？”（我已經完全
被赦免了）。用《聖經》作為衡量你的負罪感
正確或錯誤的標準。專注於神的真理，即：你
已經接受耶穌基督做你個人的救主，並且你的
救主為你而死，除去了你的罪。將《羅馬書》8
章1節轉化為一個禱告：“謝謝袮，天父，袮不
定我的罪，也不希望我為自己定罪。這些錯誤
的負罪感對我不起作用，因為我已經接受了基
督的救贖並已經脫離我的罪。

如今那些在基督耶稣裏的，就不定罪了。

《罗马书》 8章1节

我應該如何對待
錯誤的負罪感呢？

答:
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有感知的良心。
接受了正確教導的良心能夠知道神的心意。 
                                         （《罗马书》12章2节）

使人知罪的良心。
可靠的良心可以讚賞正確的事情並責備錯誤的
事情。

（《罗马书》2章15节）

清潔的良心。
擁有清潔的良心就可以自由地事奉神

《希伯来书》9章14节）

無虧的良心
有自信的良心可以抵擋敵人的攻擊。

（《彼得前书》3章16节）

無虧

敗壞的良心
不清潔的良心沒有經過正確教導或是受到世俗
教訓的影響。

（《提多书》1章15节）

麻木的良心
麻木的良心對聖靈感覺遲鈍，不斷陷入罪中。

 《提摩太前书》4章2节）

   認識正確的負罪感

圣灵是神的恩赐 。
（《使徒行传》2章38节）

圣灵住在我們心裏。
（《哥林多前书》6章19节）

�圣灵将神的律法写在你的心版上。
（《希伯来书》10章15-16节）

�圣灵帮助我們明白神的心意。
（《哥林多前书》2章11节）

�圣灵在諸事上教導、提醒我們。
（《约翰福音》14章26节）

圣灵作你良心的印證。
（《罗马书》9章1节）

圣灵使人歸信。
（《帖撒罗尼迦前书》1章5节）

圣灵使你充满盼望！
（《罗马书》15章13节）

圣灵使你有能力顺服神。
（《使徒行传》1章8节）

甚麼是麻木的良 心 

錯誤的負罪感的產生可以追溯到童年時期。

如果你不斷地聽到別人說你“淘氣”或是

個“壞孩子”，心裏就會開始說“我真丟

人”。你的感覺就會使你相信：

• 愛是建立在我的表現上的。

• 我的表現沒有達到別人的期望。

• 我處於被排斥或被拋棄的危險中。

在內心不斷說“我真丟人”的聲音中長大，

會使很多人對自己產生負面看法。我們在不

知不覺中建立了不健康的人際交往模式，而

且一直伴隨我們到長大成人。因為建立了這

樣的模式，由傷害他人的行為而產生的正確

的負罪感（對我們的罪真正感到痛心）會立

時被錯誤的負罪感（對他人的拒絕的恐懼）

所代替。

錯誤的負罪感的形成

找出你負罪感的根源
（《提摩太後书》3章16节）

為你的罪負责
（《约翰一书 》1章9节）

�知道神是信實的，祂說到做到
（《以弗所书》1章7-8节）

�不再沉浸於過去
（《以赛亚书》43章18节）

�花时间更新你的心思意念
（《以弗所书》4章22-23节）

當撒但控告你的時候，要學會用真理查驗 

（《以赛亚书》54章17节）

活出基督的生命
（《加拉太书》2章20节）

當你順服神的時候，神就會使你的感覺與事

實相符
 （《希伯来书》10章36节）

與神的親密團契 與

                 研读的經文
                         《希伯来书》10章1-23节

《快速查询》是取自心灵希望的《圣经》

  辅导材料，为当今的难题提供直接、明瞭

   的《圣经》真理。詳細資料請參考《圣经》

   辅导钥匙之《負罪感》

               背诵金句
我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说 ： “我
要向耶和华承认我的过犯，”你就赦免我的罪恶。

《诗篇》32篇5节

自从造天地以来，神的永能和神性是明明可知
的，虽是眼不能见，但藉著所造之物就可以晓
得，叫人无可推诿。

《罗马书》1章20节

耶稣见他们的信心，就对瘫子说，“你的罪赦
了。” 

《路加福音》5章20节

他（圣灵）既来了，就要叫世人为罪、为
义、为审判 ，自己责备自己 。 ⋯

《约翰福音》16章8节


