
问:

既然情感往往是来了又去，所以充满激情

的爱也许今天还在，明天就消失得无影无

踪。法庭里的离婚资料证明：浪漫爱情反

复无常。实际上，合一的婚姻总是建立在

共同的基础之上， 例如……

• · 相同的宗教传统。

• · 相同的道德观念。

• · 相同的伦理体系。

• · 相同的属灵基础。

       如果一座新房建立在结实的地基之上，

那么它很有可能成为永久的建筑。当你与

那个和你有共同信仰的人“同负一轭”的

时候，你们会更有一体感、凝聚性和合一

感，而这些因素恰恰可以把你们的生命真

正结合在一起。

“如果彼此真心喜欢，那么

和一个与我持有不同宗教信

仰的人约会或者结婚，又有

什么要紧的呢？” 

你们和不信的原不相配，不要同负一轭。义和不义
有什么相交呢？光明和黑暗有什么相通呢？

《哥林多后书》6章14节 

1. Snow White and the Seven Dwarfs (Disney Platinum Edition) (1937) 
(Disney Studios, 2001), videocassette.
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· 病态的依附：

 从束缚走向平衡。

· 亲密关系 ：

 学习爱的语言。

·  孤单 ：
 如何做到虽独处但不孤单。

· 婚前辅导 ：

 你适合结婚吗？
· 纯洁的性 ： 

     性激情的挑战和选择。

·  单身：
 单身也可以满足。

相关题目⋯

   在电影《白雪公主》中，年轻美丽的

白雪公主唱出了每个女孩的心声：

 总有一天，我的王子会到来；

 总有一天，我会找到我的爱。

 那一刻将会多么地激动人心，

 当我梦中的王子忽然降临……1

       白雪公主是怎么找到她一生的真爱

的？王子又是怎么找到他的爱情的呢？在

这个童话故事里，对于他们来说，这是一

场等待的游戏。如果你也正在参与这样一

种游戏，请一定要有耐心，等待神为你

安排的约会伴侣，他或她可能会成为你

的配偶。

等候白马王子…… 

答:

约会 
快速查询

《圣经》辅导钥匙之摘要

共同• 改变观念，改变心灵，改变生命

耶和华啊，我仰望你！主我的神啊，你必应允
我！

《诗篇》38章15节 
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·不要注重浪漫，要注重友谊。               

                            （《箴言》17章17节）   

    要明白约会中的益处和危险。

                                  （《箴言》15章21节）

·如果你不想接受某人的约会邀请，

     请直截告之，不要撒谎。

                         （《箴言》12章19节）

   如果你住在家里的话，请务必

    尊重父母的权柄和意见。

                        （《箴言》19章20节）

·不要把爱和欲望混为一谈。

               （《哥林多前书》13章4-7节）

    在你的约会中，体现出基督教的价

    值观念。 

                    （《腓立比书》1章27节）

·不要和非基督徒约会。

              （《哥林多前书》2章14节）

    要相信主为你所做的人生计划。

               （《耶利米书》29章11节）

·尽早说出你的标准，不要犹犹豫豫。

                        （《希伯来书》13章1节）

    一定要成为一个受人尊敬的约会者。

               （《哥林多前书》10章23-24节）

约会中的守 则

你要听劝教，受训诲，使你终久有智慧。   
  《箴言》19篇20节

• ·带有错误的理由的约会。

• ·屈从于同伴压力的约会。

• ·带着假面具约会。

• ·放弃心中的标准。

• ·扭曲的恋爱观念。

• ·发展出性的行为。

• ·失去道德标准。

• ·不顺从权柄。

• ·不遵循神所定的进展顺序。

• ·依靠约会进行自我的评价。

破坏性的约会方式 

通达人见祸藏躲；愚蒙人前往受害。
《箴言》27章12节

首位：在约会中把主对纯洁的要求放

                在首位。

                              （《希伯来书》13章4节）

负责：自己要对约会对像的身体负责。             

                            （《帖撒罗尼迦前书》4章6节）

悔改：如果因为性欲冲动而违反了神的

                准则，一定要悔改，并重新向神

                承诺要保持纯洁。

                       （《帖撒罗尼迦前书》4章3-4节）

实践：努力实践讨神喜悦的目标。

                            （《哥林多后书》5章9-10节）

  · 纯洁的约会目的。

  · 明智的对像选择。

  · 虔诚的约会行为。

相信：相信神的安排。

                        （《创世记》29章20节）

主权：把你约会和结婚的主权完全交给

    主。

                        （《马太福音》6章33节）

            约会中，
  把纯洁放在首位 

·建立并写下你的约会准则，并且把它

    贴在显眼的位置。

·找一个可以监督你实践那些准则的

    人，把你的准则告诉他。

·建立友谊，而不是性关系。

·选择和你有着相同道德准则的好朋友

    们来相处。

·避开那些会使你不能坚守自己准则的

    活动。

·有选择地听音乐 ，上网，看电影、录

    影、电视。

·当没有他人在场时，不要去约会对像

    的卧室或公寓。

·不要和那些喜欢背后说人是非的人约

    会，不久，他们就会说你的是非。

·学会有时候对你的约会对像说“不” ,  

    这样你才能对神说“是”。

我现在是要得人的心呢？还是要得神的心呢？
我岂是讨人的喜欢吗？若仍旧讨人的喜欢，我
就不是基督的仆人了。

《加拉太书》1章10节

《快速查询》是取自心灵希望的《圣经》

  辅导材料，为当今的难题提供直接、明了

  的《圣经》真理。详细资料请参考《圣经》

  辅导钥匙之《约会》

这人行在暗中，没有亮光，当倚靠耶和华的名， 
仗赖自己的神。        《以赛亚书》50章10节下

背诵金句

少年人用什么洁净他的行为呢？是要遵行你
的话。                                 

   《诗篇》119篇9节 

      硏读的经文
《箴言》1-7章 

找到合适约会对象
及婚姻伴侣的准则  


